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,Cel ce revizuieste ceea ce a invatat si
invata din nou este potrivit sa fie profesor.”
(Confucius)
S-ar spune ca august este despre calatorii,
despre experienta unor noi culturi sau
despre redescoperiri. Cu toate acestea,
putine sunt momentele din viata unui
profesor cand poate spune, cu adevarat, ca
s-a oprit din a invata, fie si sub soarele cald
al unei planete supraincalzite... Cu aceste
& | SO ganduri am plecat asadar in calatoria
\ %ggw&ﬁﬁ Rt ® | Erasmus+ din vara anului 2024, in Split,
T e : | | Croatia, anticipand deopotriva revelatii
pedagogice, descoperiri cultural-istorice si
surprinzatoare achizitii lingvistice.
Cursul de formare Environmental Awareness vs
Eco Anxiety: Finding Balance in Sustainable
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Living mi-a oferit asadar oportunitati variate
de a explora tehnici didactice inovatoare, de
la modalitati de abordare a biodiversitatii in
cadrul orelor de curs, la necesare tehnici de
mindfulness ce pot (re)crea un mediu de
invatare confortabil, atat pentru profesori, céat
mai ales pentru elevi si, mai presus de orice,
la abordari integratoare ce pot transforma
experientele de finvatare in activitati
relevante pentru secolul in care traim cu totii.

Calatoria catre un mod de viata durabil nu
inseamna doar protejarea planetei, ci si
protejarea sanatatii noastre mintale. Ne-am
imbarcat asadar, profesori din diferite tari
europene, intr-o calatorie ce a explorat
echilibrul delicat dintre constientizare si
anxietate. Am patruns in peisajul evolutiv al
vietii durabile, abordand intelegerea
ecologica si provocarile emotionale pe care
aceasta le poate aduce. Am interactionat cu
profesori ce isi petrec orele de curs in porturi
sau in barci, studiind impreuna cu elevii viata
marina si gasind impreuna solutii de
protejare a acesteia. Ne-am invins frica de
explorare a spatiului acvatic si am inteles ca
odata ce vom fi studiat si cunoscut beneficiile
pe care aceasta le genereaza umanitatii,
vom reusi sa-i incurajam si pe elevii nostri sa
0 protejeze mai mult.

Exersarea unor practici constiente de
echilibrare a raporturilor cu natura,
identificarea unor momente cheie in viata de
zi cu zi ce ne pot transforma existenta intr-
una mai relaxata si mai apropiata de linistea
naturii, crearea unor contexte de invatare in
care sa devenim mai constienti de actiunile
proprii si de impactul pe care fiecare dintre
noi il are asupra mediului au reprezentat
unele dintre cele mai importante momente
ale cursului.

Dincolo de componenta de formare
profesionala insa, m-am bucurat, cum de
altfel am facut-o in orice alta experienta




Erasmus+, de oportunitatiie de explorare
culturala. Palatul lui Diocletian, cu siguranta
principala atractie a orasului Split, una dintre
cele mai valoroase cladiri din epoca romana
care au supravietuit pe coasta Adriaticii, m-a
intampinat cu atmosfera vibranta a serilor
estivale, cu muzica si soldati desprinsi din
cartile de istorie, incurajandu-ma sa explorez,
dincolo de ruine, istoria si istoriile locale.
Orasul vecin, Trogir, un exemplu remarcabil
de continuitate urbana, cu un plan ortogonal
unic al strazilor ce dateaza din perioada
elenistica si cu cladiri ce-l infrumuseteaza si
care stau drept marturie a culturilor ce si-au
manifestat influenta asupra locurilor si
oamenilor din aceasta zona, mi-a oferit in
egala masura momente de echilibru interior.
Réaul Jadro si apeductele romane folosite si
astazi, gradinile senzoriale gandite sa ofere
experiente reale de invatare, spatiile virtuale
ce exploreaza evolutia vietii in natura si
rezervatiile ce readuc la viata specii pe cale
de disparitie, intr-o colaborare eficienta a
naturii cu tehnologia, mi-au oferit, o data in
plus, motive sa cred ca sustenabilitatea este
posibila si ca depinde doar de noi, ca oameni,
sa o incurajam.

Dar chiar daca albastrul aparent infinit al
Adriaticii, relicvele istorice si peisajele desprinse
din Game of Thrones ar fi putut sa-mi ramana
drept cele mai relevante imagini din experienta
croata, totusi altceva mi-a creat o impresia mai
profunda. Orice experienta de colaborare
internationala este, dincolo de orice, despre
oameni, localnici sau cursanti, cei pe care fi
cunosti sau cu care interactionezi, intr-o forma
sau alta, iti ofera, de fiecare data, experiente
unice. Discutdnd despre subiectele cursului,
impartasind experiente, analizand elementele
practice, colaborand in cadrul activitatilor de
invatare am creat o comunitate de profesori
europeni, cu valori si preocupari similare,
pregatiti sa duca, in fiecare dintre scolile lor, cate
ceva din experienta comuna.

Sa fi devenit oare, in urma cursului, mai
constienta de rolul pe care il am. ca profesor si
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ca om, in protejarea planetei? Sa fi gasit,
oare, echilibrul interior anticipat in materialele
de promovare? Este foarte posibil sa fie asa.
Ceea ce stiu cu siguranta insa este faptul ca
impactul unei astfel de experiente este vizibil
in timp si cu certitudine imi va influenta
alegerile, pedagogice sau de viata, viitoare.
Unul dintre obiectivele cursului, echilibrat
prezentate inca din prima zi, a fost deja atins.
Mi-am insusit conceptul pomalo, reusind, in
cele din urma, sa inteleg flaka... Experienta
Erasmus+ de anul acesta mi-a oferit, asadar,
mult mai mult decat am anticipat.
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